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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาระบบการพัฒนาตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
เป็นงานวิจัยผสมผสานระหว่างงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัย
ภาคสนาม (Field Research) แบ่งข้ันตอนการศึกษาเป็น ๓ ส่วน ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้คือ 

๑. การศึกษาการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทและทฤษฎีระบบสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ ข้อ ๑.๒.๑ แสดงในบทที่ ๒ 

๒. เพ่ือพัฒนาระบบการพัฒนาตนเพ่ือบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถร
วาทซึ่งเกิดจากการบูรณาการกระบวนธรรมอาหารวิชชาและวิมุตติกับทฤษฏีระบบ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ข้อ ๑.๒.๒ แสดงในบทที่ ๓ 

๓. น าเสนอรูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจ าวันเพ่ือส่งเสริมการบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อ ๑.๒.๓ แสดงในบทที่ ๔ 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ คือ 

๕.๑.๑  การพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทและทฤษฎีระบบ 

๑.  ศึกษาแนวคิดหลักการ และกระบวนธรรมเพื่อพัฒนาตนตามแนว
พระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับเรื่องของการพัฒนาตนบนแนวคิดท่ีว่า
มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพท่ีพัฒนาได้  มีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่ความเป็นผู้รู้ผู้ตื่นโดยการก้าวข้ามกิเลสซึ่ง
เป็นอุปสรรคขัดขวาง  ด้วยกระบวนการพัฒนาตนแบบองค์รวมที่เริ่มต้นจากการแสวงหาความรู้ความ
เข้าใจในหลักธรรมที่เป็นแกนกลางคือหลักอริยสัจ  ๔ มีหลักปฏิบัติตามแนวอริยมรรคมีองค์๘และ
ไตรสิกขา นอกจากนี้ยังมีกระบวนธรรมเป็นล าดับขั้นตอน ที่แสดงให้เห็นการท างานของสภาวธรรมที่
จ าเป็นต่อการพัฒนาตนตั้งแต่เริ่มต้นจนกระท่ังบรรลุเป้าหมายสูงสุดหลายกระบวนธรรม  ส าหรับ
งานวิจัยนี้ เลือกแนวทางการพัฒนาตามกรอบกระบวนธรรมอาหารของวิชชาและวิมุตติ   เนื่องจากเป็น
กระบวนธรรมที่มีล าดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบและยังเป็นกระบวนธรรมเพื่อการปฏิบัติที่มีสติปัฏฐาน  
๔ เป็นหลัก  นอกจากนี้ยังเป็นรูปแบบการปฏิบัติครอบคลุมรูปแบบการปฏิบัติที่เรียกว่า  วิปัสสนาปุพ-
พังคมสมถภาวนา และสมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา 
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๒. ศึกษาทฤษฎีระบบ 

ทฤษฎีระบบ หมายถึง ทฤษฎีที่ว่าด้วยเรื่องการจัดรวมองค์ประกอบย่อย ๆ ตั้งแต่สองส่วน
ขึ้นไปในลักษณะที่เชื่อมโยงต่อกันหรือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยมุ่งไปที่การบรรลุวัตถุประสงค์
อย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน มีลักษณะ ๕ ประการคือ ๑) มีองค์ประกอบย่อย ๒) มีองค์ประกอบย่อย    
มีความสัมพันธ์และบทบาทหน้าที่ ๓) องค์ประกอบย่อยต่างท าหน้าที่เพื่อวัตถุประสงค์ร่วม ๔) มี
สิ่งแวดล้อม ๕) เป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรมและมีองค์ประกอบทั่วไป ๔ ส่วน คือ ๑) ปัจจัยน าเข้า
(Input) ๒) กระบวนการ (Process) ๓) ผลผลิต (Output) ๔) ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) การ
น าเอาทฤษฎีระบบมาใช้บูรณาการ เพื่อพัฒนากระบวนการของการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง
รายละเอียดขององค์ประกอบในระบบที่มีอยู่เดิม ให้มีความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ในการปฏิบัติงาน
มากขึ้น หรือ เป็นการพัฒนาองค์ประกอบย่อยของระบบให้มีคุณภาพมากที่สุด   ประกอบด้วย ๕ 
ขั้นตอน คือ ๑) วิเคราะห์ระบบ ๒) สังเคราะห์ระบบ ๓) ออกแบบระบบ  ๔) การตรวจสอบระบบ ๕) 
การปรับปรุงระบบ  

การศึกษาแนวคิดหลักการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทและทฤษฎีระบบ 
พบว่า ด้วยคุณลักษณะของระบบ ๕ ลักษณะ และองค์ประกอบทั่วไปของระบบ ๔ องค์ประกอบ ท าให้
สามารถน ามาเป็นเครื่องมือในการอธิบายหรือแสดงกระบวนการท างานของกระบวนธรรมอาหารของ
วิชชาและวิมุตติ ตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งบรรลุเป้าหมายสูงสุด เพ่ือให้เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์แล ะ
การท าหน้าที่ขององค์ธรรมภายในกระบวนธรรม อันจะน าไปสู่การปรับปรุงวิธีการพัฒนาตนให้ดีและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  

๕.๑.๒  ระบบการพัฒนาตนเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เกิดจากการบูรณาการกระบวนธรรมอาหารวิชชาและวิมุตติกับทฤษฏีระบบ ประกอบด้วย 

๕ ขั้นตอน คือ  
๑. การวิเคราะห์ระบบ เป็นการวิเคราะห์ขั้นตอนการพัฒนาตนตามแนวพระสัทธรรม 

๓  โดยการแยกแยะให้เห็นองค์ธรรมขององค์ประกอบย่อยของแต่ละขั้นตอน  ตามกระบวนธรรม
อาหารของวิชชาและวิมุตติ   ซึ่งประกอบด้วย:  เสวนาสัตบุรุษ      สดับสัทธรรม          ศรัทธา   
โยนิโสมนสิการ       สติสัมปชัญญะ       อินทรียสังวร         สุจริต๓       สติปัฏฐาน       โพชฌงค์          
วิชชาและวิมุตติ รวมทั้งวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ขององค์ประกอบย่อย ขั้นตอนการพัฒนาตนจึง
ประกอบด้วย๓ขั้นมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ก. ปริยัติสัทธรรม ประกอบด้วย คบสัตบุรุษ, สดับสัทธรรม, ศรัทธา, โยนิโสมนสิการ
ธรรมกลุ่มนี้ถือเป็นรากฐานที่ส าคัญ ที่ก่อให้เกิดการปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป 

ข. ปฏิบัติสัทธรรม  ประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ,  ศีล-อินทรียสังวร, สุจริต ๓ , สติปัฏ-
ฐาน, โพชฌงค,์ วิชชาวิมุตติ  ทั้งหมดท างานในฐานะเป็นเครื่องมือภายใต้หลักทางสายกลาง และหลัก
ไตรสิกขา ซึ่งเกิดจากกระบวนการสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ และบ่มเพาะจนเพียงพอส าหรับการ
น าเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติ    องค์ประกอบภายในทั้งการส ารวมและ โพธิปักขิยธรรม แสดงถึงข้ันตอน
ในการท างานของจิตและองค์ประกอบของจิตอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่เริ่มต้นจนบรรลุเป้าหมายของการ
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พัฒนาตน ดังนั้น    ความเข้าใจการท างานขององค์ธรรมในกระบวนการส ารวม และ กระบวนธรรมใน
โพธิปักขิยธรรม จึงเป็นหัวใจส าคัญในภาคปฏิบัติของการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา  

ค. ปฏิเวธสัทธรรม  ประกอบด้วย  ประโยชน์ ๓ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ สัมปรายิกัตถะและ
ปรมัตถะประโยชน์ ซึ่งเป็นประโยชน์สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา อันจะน าไปสู่ความสุขในการด าเนิน
ชีวิต และความสุขที่แท้จริงในที่สุด 

๒.  การสังเคราะห์ระบบ  เป็นขั้นของการหลอมรวมองค์ประกอบย่อยในข้ันตอนต่าง 
ๆ ที่ได้วิเคราะห์ไว้ ประกอบด้วย  

 การหาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน เพื่อ
หลอมรวมเป็นโครงสร้างของกลุ่มธรรมใหม่ได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ   

 ธรรมกลุ่มเรียนรู้ธรรมที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติ ในกลุ่มนี้ มีธรรมที่เป็น
องค์ประกอบย่อยและท าหน้าที่เก่ียวข้องกัน คือ ศรัทธา โยนิโสมนสิการ และสติสัมปชัญญะ(ปัญญา)
และท างานร่วมกันในการรับข้อมูล สืบต่อด้วยการคิดพิจารณาจนเกิดความรู้ ความเข้าใจว่าสิ่งใด
ถูกต้อง สิ่งใดความหลีกเลี่ยง 

 ธรรมกลุ่มปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ในกลุ่มนี้ มีธรรมที่เป็นองค์ประกอบ
ย่อยและท าหน้าที่เก่ียวข้องกัน คือ  สติสัมปชัญญะ ศีลสังวร อินทรียสังวร และสุจริต ๓  ท างาน
สัมพันธ์กันโดยการสืบต่อความเข้าใจจากธรรมกลุ่มการเรียนรู้ หลีกเลี่ยง ป้องกันสิ่งที่ไม่ถูกต้อง
(อกุศลกรรมทั้งปวง) หลังจากนั้น ก็เข้าสู่ปฏิบัติการก าจัดกิเลสด้วยองค์ประกอบย่อยกลุ่มสุดท้าย คือ 
ธรรม ๗ หมวด ๓๗ หน้าที่ ที่เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม  

 การสร้างกรอบแนวคิดของกลุ่มความสัมพันธ์ใหม่ เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ที่เก่ียวข้องกันทั้งหมด ตั้งแต่เริ่มต้นจนบรรลุเป้าหมายสูงสุด 

๓. การออกแบบระบบ  เป็นขั้นของการน าโครงสร้างที่ได้จากการสังเคราะห์ มา
ออกแบบเป็น “โครงสร้างต้นแบบระบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา” พร้อมทั้งให้
รายละเอียดองค์ประกอบทั่วไปในแต่ละระบบ ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  ผลลัพธ์ 
และข้อมูลป้อนกลับ 

๔. การตรวจสอบระบบ  เป็นขั้นของการตรวจสอบโครงสร้างต้นแบบระบบการ
พัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนา และแนวทางในการพัฒนารูปแบบ เพ่ือน าไปประยุกต์กับ
สถานการณ์จริง โดยวิธีการจัดสัมมนากลุ่มผู้เชียวชาญ (Focus Group) ๕ ท่าน จนได้ผลสรุปประเด็น
ที่ต้องปรับปรุงโครงสร้างต้นแบบ และข้อแนะน าที่ใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ 

๕.  การปรับปรุงระบบ เป็นขั้นของการน าโครงสร้างต้นแบบที่ได้รับการตรวจสอบไป
ปรับปรุง และให้ผู้เชี่ยวชาญ ๑ ท่านตรวจสอบก่อนน าไปประยุกต์ในขั้นตอนต่อไป 

๕.๑.๓  รูปแบบระบบการพัฒนาตนในชีวิตประจ าวัน เพื่อส่งเสริมการบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทประกอบด้วย  

๑.  วัตถุประสงค์ของการประยุกต์ 
o เพ่ือให้เกิดความเข้าใจหลักวิธีการประยุกต์ และการวัดคุณสมบัติของธรรม

ในระบบการเรียนรู้ธรรมที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน 
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o เพ่ือให้เกิดความเข้าใจหลักวิธีการประยุกต์และการวัดคุณสมบัติของธรรมใน
ระบบปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมในชีวิตประจ าวัน 

๒.หลักการในการประยุกต์ ประกอบด้วย 
o หลักการพัฒนาตนตามโครงสร้างต้นแบบระบบการพัฒนาตน 
o หลักการพัฒนาตนโดยการตามรู้กุศลจิต(จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน)เพ่ือให้เกิด

สุตมยปัญญา จินตามยปัญญาและภาวนามยปัญญา อันจะน าไปสู่ประโยชน์ ๓ ในชีวิตประจ าวัน 
๓.  กลุ่มตัวอย่าง   

ได้เลือกกลุ่มข้าราชการกรมยุทธศึกษาทหารเรือ จ านวน ๓๒ คน เป็นตัวแทนชาวพุทธมาม
กะ ที่มีปกติศรัทธาคือ ศรัทธาในองค์พระรัตนตรัย และไม่เคยศึกษาหลักกรรมและปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า 

๔. เครื่องมือที่ใช้ เป็นเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบด้วยวิธีหาค่าความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหากับค าถาม /น าไปทดสอบความเข้าใจค าถาม ๒ กลุ่ม/ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ/และได้
น าไปใช้กับกลุ่ม ประกอบด้วย 

o รูปแบบการพัฒนาตนในชีวิตประจ าวัน 
o แบบประเมินตนเอง 

๕.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  โดยใช้ระยะเวลาในการจัดอบรม ๒ สัปดาห์ โดยการ

น าเสนอรูปแบบการพัฒนาตนและปฏิบัติร่วมกัน เป็นจ านวน ๒ ครั้ง มีการแจกสื่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เป็นเอกสารและ แผ่นซีดี  และใช้เทคนิคกระตุ้นหรือจูงใจให้ปฏิบัติในระหว่างสัปดาห์ รวมทั้ง
จัดให้มีการประเมินผลด้วยตนเอง ๓ ครั้ง และประเมินโดยผู้วิจัยทางโทรศัพท์ ๑ ครั้ง(สอบอารมณ)์ใน
ครั้งสุดท้าย 

๖. การวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เครื่องมือทางสถิติ ประกอบด้วย การหาค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนก่อนและหลังการอบรบ สัปดาห์ละ ๑ ครั้ง และหาค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของความพอใจครั้งที่ ๑ และ ครั้งท่ี ๒ 

๗.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
- ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจหลักการและวิธีการประยุกต์ คะแนน

คุณสมบัติในการพัฒนาตนทั้ง ๒ ครั้ง เป็นในทิศทางเดียวกับ คือ หลังการอบรมผู้พัฒนาตนมีคะแนน
เพ่ิมข้ึน 

- ผลการวัดความพอใจ ทั้งครั้งท่ี ๑ และครั้งที่ ๒ แปลความได้ว่าอยู่ในเกณฑ์มาก 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อพัฒนาระบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทที่
สามารถเรียนรู้  ปฏิบัติและประเมินผลได้ด้วยตน ผ่านระบบต้นแบบที่สามารถน าไปประยุกต์กับการ



๑๓๙ 
 

 

ปฏิบัติทั้งในชีวิตประจ าวัน และการปฏิบัติของส านักต่าง ๆ ในสายสติปัฏฐาน ๔  รวมทั้งได้น าเสนอ
รูปแบบของการน าระบบต้นแบบนี้ไปประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้น  ประโยชน์ที่
ได้จากงานวิจัยนี้จึงประกอบด้วย 

๑. ได้โครงสร้างระบบต้นแบบการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่สามารถ
น าไปใช้เป็นแผนที่และเครื่องมือตรวจสอบความถูกทางในการพัฒนาตน ที่สามารถ
เรียนรู้ ปฏิบัติ และประเมินผลได้ด้วยตนเอง 

๒. ได้รูปแบบของการพัฒนาตน ที่ก่อให้เกิดปัญญาท้ัง ๓ ระดับ คือ สุตมยปัญญาจิน
ตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา อันจะน ามาซึ่งความสุขทั้งในชีวิตประจ าวัน  และ
ประโยชน์สูงสุด 

อย่างไรก็ตาม  การพัฒนาตนในระบบนี้จะด าเนินไปได้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้พัฒนาตนจะต้อง
มีคุณสมบัติพ้ืนฐาน คือ มีศรัทธาในองค์พระรัตนตรัย และมีความปรารถนาที่จะพัฒนาตนไปในวิถีทาง
ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี้ทางไว้ อันเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐานของชาวพุทธทุกคน  ดังนั้น 
องค์ประกอบเริ่มต้นของระบบการพัฒนาตนนี้ คือ จะต้องเรียนรู้และท าความเข้าใจระบบ ซึ่งสามารถ
ท าได้ด้วยตนเองส าหรับผู้ที่มีพ้ืนฐานปริยัติ แต่ส าหรับผู้ที่ยังไม่มีพ้ืนฐานปริยัติ จ าเป็นจะต้อง เรียนรู้
จากครู อาจารย์ หรือกัลยาณมิตรอื่น ๆ จนเกิดความเข้าใจหลักและวิธีการในการพัฒนาตน หลังจาก
นั้น ผู้พัฒนาตนทุกท่านก็จะสามารถท าได้ด้วยตนเอง 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง และเป็นต้นแบบในการพัฒนา
ตนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด พระองค์ทรงเลือกท่ีจะชี้แนะหรือโปรดสัตว์ในแต่ละกลุ่มด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 
ทั้งนี้เนื่องจากสรรพสัตว์มีพ้ืนฐานที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถวัดได้จากอินทรีย์ของแต่ละบุคคล งานวิจัยนี้
เลือกที่จะพัฒนากลุ่มชาวพุทธที่มีศรัทธาพ้ืนฐาน ขณะที่ยังมีชาวพุทธและที่ไม่ใช่ชาวพุทธยังคงมืดมน
อยู่อีกมากมาย ด้วยเหตุของการขาดศรัทธาที่ถูกต้องงานวิจัยที่น่าจะให้ความสนใจควรเป็นเรื่องของ
การศึกษาชาวพุทธที่ยังไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา เนื่องจากศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นที่จ าเป็นใน
พระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

๑. การน าเสนอรูปแบบการพัฒนาศรัทธาที่ถูกต้องให้กับพุทธศาสนิกชน 
๒. การน าเสนอรูปแบบการพัฒนาตนในชีวิตประจ าวันในกลุ่มบุคคลที่ยังไม่มีศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา 


